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Abstract   

 

Literature is the reflective mirror of human culture and civilization in human’s 

history. In Tamil Literature, “Thirukural”, “Purananooru”, “Nedunalvaadai” are having 

medical tips that instructs of Antidote, food as medicine, medication intake pattern, first aid, 

insights for a Doctor and surgery. These are found plentiful in the famous works of Tamil 

literature. The objective of this article is to decode such messages from the authentic sources. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்஑ம் 

 

  ௏்ிோ ௖௑௓ாற்௒ில் ௏க்஑௔ின் ௎ண்௎ாட்த௉யும் ௌா஑ாி஑த்தோயும் ச௖௔ிக்஑ாட்டும் ஑ா௓க் 

஑ண்ொாடிௐா஑ இ௓க்஑ிௐங்஑ள் ோி஑ழ்஑ின்௒். அவ்௖த஑ௐில் ோ௏ிழ் இ௓க்஑ிௐங்஑௔ில் “ோிய௃க்கு௒ள்”, 

“ன௄௒ௌானூறு”, “சௌடுௌல்௖ாத௉” ஆ஑ிௐ நூல்஑௔ில் ஑ாொப்ச௎றும் ௏ய௃த்து௖ கு௒ிப்ன௄஑௔ா் பௌாய் 

ோீர்க்கும் ௏ய௃ந்து, உொப௖ ௏ய௃ந்து, ௏ய௃ந்து உட்ச஑ாள்ல௃ம் முத௒, முோலுோ௖ி, ௏ய௃ந்து ச஑ாடுக்கும் 

௏ய௃த்து௖ர், ௏ய௃த்து௖ அறுத௖ ெி஑ிச்தெ முத௒ கு௒ித்ோ ஑ய௃த்து஑த௔ ஆ௑ாயும் பௌாக்஑ில் இக்஑ட்டுத௑ 

அத௏ந்துள்௔து. 

 

ோி௒வுச் சொற்஑ள்: இ௓க்஑ிௐம், ௏ய௃த்து௖ன், ௏ய௃ந்து, பௌாய் ௏ய௃த்து௖ம். 

 

முன்னுத௑  

  ௏்தோப் ௎க்கு௖ப்௎டுத்து௖து இ௓க்஑ிௐம், ௏்ம் ஋ன்௎து ெிந்ோத், அத்ோத஑ௐ ெிந்ோத்தௐ 

ஊக்கு௖ிப்௎து இ௓க்஑ிௐம், அோா௖து ோ௏ிழ் இ௓க்஑ிௐம். இ௓க்஑ிௐங்஑௔ில் ௏க்஑௔ின் ௖ாழ்த௖ அ஑ம், ன௄௒ம் 

஋ன்றும் ௌி௓ப்௎௑ப்த௎  ஍ந்ோா஑வும், ஑ாற்த௒ ௌான்஑ா஑வும், ச௏ா௕ிதௐ மூன்௒ா஑வும், எழுக்஑த்தோ 

உௐி௑ா஑வும்  ப௎ாற்௒ி்ர். இத்ோத஑ௐ ெி௒ப்ன௄த௉ௐ ோ௏ிழ் இ௓க்஑ிௐங்஑௔ில் ஑ாொப் ச௎றும் ௏ய௃த்து௖ 

கு௒ிப்ன௄஑த௔ ஆ௑ாய்௖ோா஑ இக்஑ட்டுத௑ அத௏஑ின்௒து. 

 ௏ய௃த்து௖ம்  

  ௏ய௃த்து௖ம் ஋ன்௒ால் ஋ன்்? ஋ன்௎ோற்கு ோிய௃௖ள்ல௃௖ர் ோம் ௏ய௃ந்து அோி஑ா௑த்ோில் ௎ின்௖ய௃௏ாறு 

௖ி௔க்஑ம் ோய௃஑ின்௒ார். 

உற்௒௖ன் ோீர்ப்௎ான் ௏ய௃ந்துத௕ச் செல்௖ாச்ன்று 

அப்௎ால்ௌால் கூற்ப௒ ௏ய௃ந்து. (ோிய௃க்கு௒ள் ஋ண் - 950) 

  அோா௖து ௎ிொிக்கு ௏ய௃ந்து ஋ன்௎து பௌாயுற்௒௖ன் அோத்த் ோீர்க்கும் ௏ய௃த்து௖ன். ௏ய௃ந்து, அோத் 

௎ித௕௎௉ா௏ல் செய்ப௖ான் ஋ன்று சொல்௓ப்௎ட்௉ ௌான்கு ௎குோிௐித் உத௉ௐோாகும் ஋ன்஑ி௒ார். 

௖ள்ல௃௖ர், பௌாயுற்௒௖௖னுக்கு ௏் பௌாய் கு௒ித்து ௌன்஑௒ிந்ோ ௏ய௃த்து௖ன் பௌாய் ோீர்க்கும் ௏ய௃ந்ோித் 

௎ித௕ௐின்௒ி முத௒ௐா஑ ௖௕ங்கு௖போ “௏ய௃த்து௖ம்” ஆகும். இத்ோத஑ௐ ௏ய௃த்து௖ம் கு௒ித்து ௎ல்ப௖று 

இ௓க்஑ிௐங்஑ள் ௎௓ ௖த஑ௐா் ெிந்ோத்஑த௔ ஋டுத்து இௐம்ன௄஑ின்௒். இய௃ப்௎ினும் இக்஑ட்டுத௑ௐில் 

ோிய௃க்கு௒ள், ன௄௒ௌானூறு, சௌடுௌல்௖ாத௉ ப௎ான்௒ நூல்஑௔ில் ஑ாொ௓ாகும் ௏ய௃த்து௖ ெிந்ோத்஑ள்  

஋டுத்ோிௐம்௎ப்௎டு஑ின்௒். 

 ோிய௃க்கு௒௔ில் ௏ய௃த்து௖ம்         

 இௐற்த஑ ௏ய௃த்து௖௑ா் ோிய௃௖ள்ல௃௖ர் ோ௏து நூலில் “௏ய௃ந்து” ஋ன்னும் அோி஑ா௑த்ோில் ௏்ிோன் 
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பௌாௐின்௒ி ௖ா௕வும் ௏ய௃த்து௖ம் ௎ற்௒ியும், ௏ய௃த்து௖ன் ஋வ்௖ாறு செௐல்௎௉ ப௖ண்டும் ஋ன்௎து கு௒ித்தும்  

௖ி௔க்஑ியுள்௔ார். அோா௖து, 

  ௏ி஑ினும் குத௒ௐினும் பௌாய்செய்யும் நூப௓ார் 

   ௖௔ிமுோ௓ா ஋ண்ொிௐ மூன்று  (ோிய௃க்கு௒ள் ஋ண் – 941) 

 உொவும் செௐல்஑ல௃ம் எய௃௖னுக்கு அ௔வுக்கு ௏ிகு௏ாௐினும் குத௒யு௏ாௐின் ௖ாோம் முோ௓ா஑ கூ௒ப்௎ட்௉ 

மூன்று பௌாயும் துன்௎த்தோக் ச஑ாடுக்கும். ௏்ிோன் ௖ாழ்௖ில் உொத௖ அ௔ப௖ாடு உண்ொ ப௖ண்டும். 

அ௔௖ில் ௏ிகுந்ோால் பௌாய் ௖ய௃ம். அ௔௖ில் குத௒ந்ோாலும் பௌாய் உண்௉ாகும். 

௏ய௃ந்சோ் ப௖ண்௉ா௖ாம் ௐாக்த஑க்கு அய௃ந்ோிௐது 

அற்௒து ப௎ாற்௒ி உொின் (ோிய௃க்கு௒ள் ஋ண் – 942) 

எய௃௖ன், ோான் முன்்ோா஑ உண்௉ உொவு அற்௒ ௌித௓தௐ (ெீ௑ொித்ோதோ) அ௒ிந்து ௎ின் 

உண்ணு௖ா்ால் அ௖னுத௉ௐ உ௉ம்ன௄க்கு ௏ய௃ந்து ஋ன்று ப௖று ப௖ண்௉ாம். அ௔ப௖ாடு உண்௉ால் 

உ௉லுக்கு ௏ய௃ந்து போத௖ௐில்த௓. அ௔௖ில் ௌித௒, குத௒ ஌ற்௎ட்௉ால் உ௉லில் பௌாயும் ஌ற்௎டும். ௎ின்ன௄ 

௏ய௃ந்தும் போத௖ப்௎டும் ௏ய௃த்து௖ நூல் ௖ல்ப௓ார் ௖குத்துக் கூ௒ிௐ ஑ாற்று, ௌீர், உொவு முத௒தௐ ொிௐா஑ 

௖குத்துக்ச஑ாண்௉ால் பௌாயும் ௖௑ாது ௏ய௃ந்தும் போத௖ப்௎௉ாது.  

ன௄௒ௌானூற்௒ில் ௏ய௃த்து௖ம்  

஋ட்டுத்சோாத஑ நூல்஑௔ில் என்௒ா் ன௄௒ௌானூற்௒ிலும் ௏ய௃த்து௖ம் சோா௉ர்௎ா் கு௒ிப்ன௄஑ள் 

஑ாொக் ஑ித௉க்஑ின்௒். ன௄௒ௌானூற்௒ில் ோத௓௖ிதௐ ச௎ண்ப஑ட்டு ௖ந்ோ ப௖ந்ோத௑ ஋ோிர்த்துப் ப௎ாாிட்டு 

ஏட்டி௖ிட்டு இ௖௔து அண்ொலும், ோந்தோயும் ோன் ௏ீது ௎ட்௉ ன௄ண்ொில் த௖த்து ஑ட்டிௐ ௎ஞ்தெ கூ௉ 

இன்னும் ஑த௓ௐா௏ல் ப௖த௓த் ோீட்டி்ர், ஋ன்௎தோ 

...உ௕க்஑ிக் குய௃ோி ஏட்டி  

஑து௖ாய் ப௎ா஑ிௐ துோி௖ாய் 

஋ஃ஑ப௏ாடு 

௎ஞ்ெியும் ஑த௔ௐாப் ன௄ண்ொர்… (ன௄௒ம். ௎ா. ஋ண் – 353) 

அோா௖து ெங்஑ ஑ா௓ம் முோல் ோ௏ி௕ர்஑ள் ௎ஞ்தெப் ௎ௐன்௎டுத்ோி ப௎ாாில் ஑ாௐம்௎ட்௉ வீ௑ர்஑ல௃க்கு 

஑ாௐத்ோில் இய௃ந்து ௖௕ியும் இ௑த்ோத்தோ ௌிறுத்ோி்ர். இந்ோ ௏ய௃த்து௖ முத௒ இன்௒௔வும் ௎ௐன்௎ாட்டில் 

உள்௔து. இந்ோ ௎ஞ்ெித் முோலுோ௖ி ச௎ட்டிௐில் த௖த்து ௏ய௃ந்து ச௎ாய௃௔ா஑ ௎ௐன்௎டுத்ோிௐ ௌித௓தௐ 

அ௒ிௐ முடி஑ின்௒து. அோிௐ௏ான், ோ்க்குக் ஑ித௉த்ோ அாிௐ ௏ய௃த்து௖குொம்  ௖ாய்ந்ோ சௌல்லிக்஑்ிதௐ 

ஐத௖க்கு ஈந்ோார். இந்ோ செய்ோிதௐ, 

ச௎ய௃௏த௓ ௖ி௉௑஑த்து அய௃௏ிதெ ச஑ாண்௉ 

ெி௒ிௐித௓ சௌல்லித் ோீங்஑்ி கு௒ிௐாது… 

... ஑ாோல் ௌீங்஑, ஋௏க்கு ஈத்ோத்பௐ. (ன௄௒ம்.௎ா.஋ண் 91) 

஋னும் ௎ா௉ல் ௖௕ி அ௒ிௐ௓ாம். அோா௖து ச௎ய௃௏த௓ ச௖டிப்ன௄ என்௒ில் ச௎று௖ோற்கு அாிோா஑ “ெி௒ிௐித௓ 

சௌல்லி ௎௕ம்” என்த௒ உண்௉ால் ொ஑ா௏ல் ௌீண்௉ ௌாள் ௖ா௕ கூடிௐ அோன் ோன்த௏தௐ ஋ண்ொி ோான் 

உண்ொா௏ல், எ௔த௖ௐார் ொ஑ா௏ல் ௌீண்௉ ௌாள் ௖ா௕ப௖ண்டும் ஋ன்று ஋ண்ொி அ௖ய௃க்கு அ௔ித்ோார். 

அோிௐ௏ான் சௌல்லிக்஑்ி ொ௖ா ௏ய௃ந்ோா஑க் ஑ய௃ோப்௎ட்௉து. 

சௌடுௌல்௖ாத௉ௐில் ௏ய௃த்து௖ம்        

 சௌடுௌல்௖ாத௉ௐில் அறுத௖ ெி஑ிச்தெ கு௒ித்ோ ஑ய௃த்துக்஑ள் ஑ாொக்஑ித௉க்஑ின்௒். ௎ாெத௒ௐில் 
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ப௖ல் ௎ாய்ந்ோ வீ௑ர்஑த௔ ௎டுக்த஑ௐில் ஑ி௉த்ோி அறுத௖ ெி஑ிச்தெ மூ௓ம்  ப௖ல்஑த௔ அ஑ற்௒ிௐோா஑ 

கூறு௖ர். ப௏லும் ோத௓௖ிௐின் ஆற்௒ாத௏ ஋ன்னும் பௌாய்க்கு ௏ய௃ந்ோா஑, செ௖ிலிௐர் செௐல்௎ட்௉தோ, 

ச௏ல்இௐல் ௏஑௔ிர் ௌல்௓டி ௖ய௃௉… 

…செம்மு஑ செ௖ிலிௐர் த஑ம்௏ி஑க் கு௕ீஇ (சௌடுௌல்௖ாத௉, ௎ா௉ல் - அடி 150 – 152) 

஋ன்௒ அடி஑௔ால் அ௒ிௐ௓ாம். அோா௖து ோத௓௖த்ப் ௎ிாிந்ோ ோத௓௖ிௐின் ௏்க்குமு௒த௓ ப௎ாக்஑ 

ச௏ன்த௏ௐா் ச௎ண்஑ள், “ோத௓௖ிௐி௉ம் உன் ஑ொ௖ர் ௖ித௑௖ில் ௖ய௃௖ார், ௖ய௃ந்ோாபோ!” ஋ன்று 

௏்ோிற்கு இ்ிௐத௖ கூ௒ி அ௖ள் ௎ாோத்தோ ௖ய௃டி ௖ய௃த்ோம் ப௎ாக்஑ி்ர் ஋ன்௎ோாகும். அ௖ர்஑ள் 

ோத௓௖ிௐின் ௏்தோ போற்று௖ோன் மூ௓௏ா஑ ோத௓௖ிௐின் ௏் பௌாய் ோீர்க்஑௎டு஑ி௒து. இவ்௖ா௒ா஑, ோ௏ிழ் 

இ௓க்஑ிௐங்஑ள் ௎௓௖ற்௒ிலும் ௏ய௃த்து௖ ெிந்ோத்஑ள் ௌி௑ம்௎ிக் ஑ாொப்௎டு஑ின்௒். ெங்஑ இ௓க்஑ிௐத்ோில் 

சோா௉ங்஑ி ோற்஑ா௓ இ௓க்஑ிௐம் ௖த௑ ஌௑ா௔௏ா் ௏ய௃த்து௖ம் சோா௉ர்௎ா் ஑ய௃த்துக்஑ள் 

஑ாொக்஑ித௉க்஑ின்௒். ப௏லும் ெித்ோர் இ௓க்஑ிௐங்஑ள் ஋ோத் உண்ொ ப௖ண்டும் ஋ன்னும் 

ச௏ய்ைா்த்தோ ஑ற்றுத்  ோய௃஑ின்௒து. 

முடிவுத௑  

ோிய௃௖ள்ல௃௖ர் எய௃ இௐற்த஑ ௏ய௃த்து௖ர் ஋ன்௎தோ அ௖ர் கூறும் ௏ய௃த்து௖ ஑ய௃த்து஑௔ிலிய௃ந்து 

உொ௑ முடி஑ின்௒து. அ௖ர் ௏ய௃த்து௖ன், ௏ய௃ந்து, ௏ய௃ந்து உட்ச஑ாள்௎௖ர், உொவு முத௒ கு௒ித்தும் 

கூறு஑ின்௒ார். ன௄௒ௌானூற்௒ில், ச௎ண்஑ல௃க்கு ஑ர்ப்௎ ஑ா௓த்ோில் ஌ற்௎டும் ௖டுக்஑ல௃க்கு அத்ோிப்௎ாத௓ 

ோ௉௖ி ௖டுௌீக்஑ிௐ செய்ோிதௐ அ௒ிௐ முடி஑ின்௒து. சௌடுௌல்௖ாத௉ௐில் ப௎ார்க்஑௔த்ோில் ச௎ற்௒  

ன௄ண்஑ல௃க்கு, ௎ாெத௒ௐில் ௎ல்ப௖௒ா் ௏ய௃ந்து ச஑ாடுத்து, ன௄ண்஑த௔ ஆற்௒ிௐ செய்ோி஑த௔யும் அ௒ிௐ 

முடி஑ின்௒து. 
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